
中央大學COVID-19防疫 Q & A
Q1：我要如何預防感染2019新型冠狀病毒感染？
Q2：2019新型冠狀病毒感染者症狀？
Q3：教職員工生如有疑似2019新型冠狀病毒感染症狀出現該怎麼辦？
Q4：教職員工生如有出、入境事宜，需要通知學校嗎？
Q5: 教職員工生同住之家人或朋友為『居家檢疫』或『居家隔離』之個案，可以來上班上課嗎？
Q6：防疫期間校外車輛可以進入校園嗎？
Q7：防疫期間外送業者可以進入校園嗎？
Q8：校園何時需要配戴口罩？
Q9：校外人士進入建築物應配合事項？
Q10：因疫情影響而產生負面情緒該怎麼辦？
Q11：因應防疫學生社團或各類學生團隊舉辦活動應備措施表單
Q12：因應2019新型冠狀病毒防疫『畢業典禮』籌備相關事宜及重要公告
Q13：國立中央大學因應新型冠狀病毒肺炎疫情學生安心就學措施
Q14：國立中央大學學生因國外疫情持續擴大取消境外交換返台學習銜接措施
Q15：家庭經濟受嚴重特殊傳染性肺炎疫情影響學生之急難紓困助學金
Q16：教職員工因疫情影響，該如何請假？



Q1：我要如何預防感染2019新型冠狀病毒感染？

目前未有疫苗可用來預防此新型冠狀病毒（SARS-CoV-2）感染，應避免直接接觸到疑似
COVID-19個案帶有病毒之分泌物與預防其飛沫傳染。相關預防措施包含：
1.關注並配合中央疫情中心最新公告防疫政策。
2.維持手部衛生習慣（尤其飯前與如廁後）、手部不清潔時不觸碰眼口鼻。
3.避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所，並維持社交距離（室外1 公尺，室內1.5

公尺）或佩戴口罩。
4.搭乘交通工具遵守佩戴口罩與相關防疫措施。
5.減少探病與非緊急醫療需求而前往醫院。
6.居家檢疫、居家隔離或自主健康管理者，請遵守相關規範。
7.身體不適時請停止上班上課，先留在家中觀察、休息，需要就醫時請說明旅遊史、接觸史、職

業以及周遭家人同事等是否有群聚。



Q2：2019新型冠狀病毒感染者症狀？

目前已知罹患COVID-19確診個案之臨床表現主為發燒、四肢無力，呼吸道症狀為主，
重症個案可能出現呼吸困難並進展至嚴重肺炎、呼吸道窘迫症候群或多重器官衰竭、休
克等。除上述症狀外，亦有部分個案可能出腸胃道症狀（多數以腹瀉症狀表現）或嗅覺、
味覺喪失（或異常）等。



Q3：教職員工生如有疑似2019新型冠狀病毒感
染症狀出現該怎麼辦？

• 請停止上班上課，先留在家中觀察、休息，就醫時請說明旅遊史、接觸史、職業以及
周遭家人同事等是否有群聚。

• 如有發燒、上呼吸道症狀或疑似症狀，應配合由PORTAL登入，點選服務櫃台，填報
健康監測自主回報作業系統之「非14天健康監測者有發燒或其它症狀自主回報作業」。

• 上班時間通報-衛生保健組（03-2804814）
• 非上班時間通報-校安中心（03-2805666）



Q4：教職員工生如有出、入境事宜，需要通知學校嗎？

• 為因應新型冠狀病毒防疫工作，惠請全校教職員工及學生自109年3月2日後入境台灣
者，務必填報「國立中央大學教職員工及學生出入境通報問卷系統」，以利校方掌控
名單，安排健康管理相關措施，避免防疫破口。

• 問卷網址：https://forms.gle/MRcLL8kGKmFJJ58S7



Q5: 教職員工生同住之家人或朋友為『居家檢疫』或
『居家隔離』之個案，可以來上班上課嗎？

• 新冠肺炎已進入全球流行，國內亦有多起本土家庭群聚個案，為能掌握師生之健康狀
況，請務必填報問卷，並主動告知單位主管，原則上不可入校上班、上課。請您居家
自主健康管理至同住家人或朋友，居家檢疫或居家隔離期滿為止。

• 問卷網址：https://forms.gle/hExNUfVbJ9ZPcvWK6
• 教師應居家自主健康管理，建議採遠距教學或其他補課措施
• 學生在家自修或線上學習，應居家自主健康管理，不可到校上課
• 職員應居家自主健康管理，請檢附證明經單位主管核准居家辦公，若因業務性質無法

居家辦公者，則應依規定辦理休假、事假或加班補休等相關假別申請。
• 請假檢附證明文件：
• 嚴重特殊傳染性肺炎個案接觸者居家(個別)隔離通知書
• 防範嚴重特殊傳染性肺炎入境健康聲明暨居家檢疫通知書



Q6：防疫期間校外車輛可以進入校園嗎？

外車禁止進入校園（洽公車輛除外）



Q7：防疫期間外送業者可以進入校園嗎？

外送業者僅可送餐至建築物1樓出入口處，不能進入館舍。



Q8：校園何時需要配戴口罩？

1.學生上課應全程配戴口罩。
2.進入校園餐廳請務必配戴口罩。
3.教職員工上班時間，如無法保持安全社交距離，請務必配戴口罩。
4.搭乘大眾運輸工具請務必配戴口罩。



Q9：校外人士進入建築物應配合事項？

• 進入校內各建築物應配合量測體溫，如有發燒或上呼吸道症狀禁止進入校園。
• 校外人士進入建築物前應掃描入口處QR code登錄基本資料。
• 校外人士進入不同建築物，皆應重新登錄，以記錄其行動軌跡。
• 校外人士如需長期入校或因公務當日需頻繁進出校內各建築物，請填報「國立中央大

學校外人士防疫關懷問卷」，俾利若有疫情發生之接觸者調查。
• 問卷網址：https://reurl.cc/E74l1R



Q10：因疫情影響而產生負面情緒該怎麼辦？

• 若因疫情影響而產生負面情緒，持續兩週以上，無法自行紓解且親友也無法提供幫助，
可尋求學務處諮商中心協助。諮商中心「防疫期間安心諮詢專線」(03) 422-7151 
#57265，「諮詢電子信箱」ncu7263@ncu.edu.tw。

• 其他相關心理衛生資源：可撥打衛福部1925安心專線及民間心理衛生諮詢單位如
1980張老師、1995生命線等的協助。



Q11：因應防疫學生社團或各類學生團隊舉辦活動
應備措施表單

• 為配合中央疫情指揮中心指引與規定，學生辦理活動（含社群、社團、各類學生團隊
活動）之前若能妥善規劃備妥相關防疫應變措施、危機管理，並向衛保組及相關單位
確認後，學校原則上同意學生續辦活動，惟學生團隊作為主辦單位，應遵照中央流行
疫情指揮中心規定、視疫情發展變化主動進行相關風險評估與動態調整，籌備過程亦
應注意須備足相關防疫措施。

• 經參考「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心」109年3月4日修訂之COVID-
19公眾集會因應指引及活動舉辦應考量之風險指標，本校學務處課外組已訂定學生社
團防疫期間辦理活動應備措施檢核表單（包含籌備期間）如附件，敬請本校各單位作
為輔導各類學生團隊活動之參考，並協助引導、輔導所屬學生團隊籌辦及執行活動應
落實相關防疫規定，降低感染風險，共同維護校園安全與學習環境。

• 參考網址：https://club.adm.ncu.edu.tw/news/10445



Q12：因應2019新型冠狀病毒防疫『畢業典禮』籌
備相關事宜及重要公告

• 畢業典禮相關訊息均隨時於網站公告、更新，請逕自上網查詢。
• 網址：http://club.adm.ncu.edu.tw/graduate/



Q13：國立中央大學因應新型冠狀病毒肺炎疫情學生
安心就學措施

• 請參考網址：https://reurl.cc/qdrArn



Q14：國立中央大學學生因國外疫情持續擴大取消境
外交換返台學習銜接措施

• 請參考網址：https://reurl.cc/Kk4Y4y



Q15：家庭經濟受嚴重特殊傳染性肺炎疫情影響學生
之急難紓困助學金

• 請參考網址：https://2019-ncov.in.ncu.edu.tw/post2.php



Q16：教職員工因疫情影響，該如何請假？

• 教師請假規定：https://reurl.cc/yZY8M6

• 公務人員請假規定：https://reurl.cc/WdRmk5

• 適用勞基法人員請假規定：https://reurl.cc/oLrM13


