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國立中央大學理學院「培育英語溝通能力及增進國際移動力計畫」－ 

英語會話佳句跟讀(Shadowing)訓練實施計畫 

 

 

 目的：期望透過每天 20至 30分鐘跟讀(Shadowing)，用重複念及記憶的方式學對話，提升英語

口語交流能力，讓本院學生不害怕用英文上台簡報，並具備出國交換與業界語文能力需求條

件。 

 

 報名時間：109年 4月 13日－4月 24日(須於 109/4/22以前報名多益口說測驗 5/17之公開測驗) 

 

 報名條件： 

 國立中央大學理學院在學學生，共 15名(大學部一年級優先，以數學系 4名、物理系 4名、化

學系 2名、光電系 2名、院學士班 2名為原則，院辦得視報名情況調整)。 

 需參加 109年 5月 17日(前測)及 110年 5月 (後測，實際時間依多益官網公布之日期表)共兩次

多益口說測驗公開測驗，並將成績提供院辦分析使用。 

 期間需完成背誦院辦提供之教材，並每週由院辦派員驗收其背誦進度(驗收方式另訂公布)。 

 

 計畫期間：109年 4月－110年 6月 

 

 使用教材： 

 109年 4月 27日~109年 8月 8日共 15週－第 1本：『問一答三英語 2 關於台灣』、第 2本：

『問一答三英語』。(院辦將視同學們實際背誦情形做調整) 

 109年 8月 9日~110年 4月 30日共 37週－第 3本：『演講式英語』、第 4本：『英語看圖即

席演講』。(院辦將視同學們實際背誦情形做調整) 

 

 補助資訊： 

 能流利唸完每一本教材佳句，每一單元可得一個戳記，集滿該本教材的戳記之學生，即可

免費獲得該本教材。能不看書背誦每一本教材佳句，每一單元可得一個☆戳記；能快速背誦每

一本教材佳句，每一單元可得一個 戳記(快速背誦之目的在幫助同學終生不忘記、能以直覺

反應用英文回答問題，且訓練口舌肌肉，不容易吃螺絲，背誦速度規定另訂於學習護照中) 

 109年 5月 17日(前測)之報名費$2240－集滿第 1本教材☆戳記，補助 500元；集滿第 1本教材

戳記，補助 500元；集滿第 2本教材☆戳記，補助 500元；集滿第 2本教材 戳記，補助

740元；須附學習護照、繳費單及成績單正本向院辦辦理(正本由院辦檢查影印後歸還)。 

 110年 5月(後測)報名費－依測驗成績向院辦申請補助：成績進步者全額補助、成績持平者補助

三分之一、成績退步者不予補助。須附繳費單及成績單正本向院辦辦理(正本由院辦檢查影印後

歸還)。 

 集滿第 3、4本教材☆戳記及 戳記之同學，另有神秘禮物；須附學習護照正本向院辦辦理。 

 未完成背誦內容 3週以上者，收回教材且不予補助報名費及學生其他相關預支費用。 
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 相關資訊： 

 多益口說測驗公開測驗相關日期表： 

測驗日期 考區 報名期間 異動截止

日 

應考資訊 

查詢日 

網路查詢

日 

成績預寄

日 

109年 5月

17日 

台北,桃園,台中,台

南,高雄 

2/27~4/22 4/29 5/14 6/5 6/8 

110年 5月 依多益官網公布 依多益官網

公布 

依多益官網

公布 

依多益官網

公布 

依多益官網

公布 

依多益官網

公布 

 

若有相關問題，請洽理學院辦公室徐先生(ncu65002@ncu.edu.tw；電話 03-4227151轉分機 65002) 


